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EDITORIAL/3

Vivimos tiempos dificiles: el sistema financiero internacional esta en
crisis, la actividad econémica se ha reducido; asistimos a continuos EREs y
cierres de empresas. El desempleo aumenta de forma descorazonadora, la
deflacion amenaza sobre nuestras cabezas como una espada de Damocles,...

La situacién es harto complicada, si bien, es lo que toca, y en consecuen-
cia debemos pensar, dentro de nuestro respectivo ambito de actuacién, qué
podemos hacer para mejorar lo existente. Ahora mas que nunca, los empre-
sarios sorianos debemos ser eficientes, y también, ahora méas que nunca,
debemos saber que estamos unidos bajo el paraguas de ASOHTUR y
FOES, no para estar juntos, sino para hacer algo juntos.

A lo negativo de esta situacidon econémica, se une un hecho positivo para
el sector turistico: 2009 sera para Soria el afio de las Edades del Hombre,
nuestras Edades. Tenemos ante nosotros el reto apasionante de ofrecer a los
numerosos visitantes que llegaran a Soria, nuestra mejor cara con nuestros
mejores servicios. Y es evidente que esta Exposicion, marcara un “antes” y
un “después” para el turismo de Soria, que sin duda serd, lo que nosotros
queramos hacer de él. Y éste, es el momento de decidirlo con hechos y con
actuaciones definidas y decididas. Tenemos la oportunidad de posicionar
a nuestra provincia dentro del mapa del turismo de interior de Espana, y
no podemos desaprovecharla, porque no habra otra oportunidad igual, en
mucho tiempo.

Es evidente que en esta apuesta, no vamos solos sino que hay otros
companeros de viaje esenciales (especialmente las distintas administracio-
nes implicadas), que comparten un alto grado de responsabilidad en el buen
desarrollo de la Exposicién. Pero insisto que a nosotros los empresarios,
quienes directamente tratamos con el turista, (y con independencia de las
actuaciones de otros actores), nos corresponde ofrecerle al visitante aquello
que espera de nosotros con la profesionalidad, calidad y el buen hacer que
caracteriza a restauradores y hoteleros sorianos... En definitiva, lo que ha-
gan o no hagan los otros, no puede convertirse en excusa, para que nosotros
(los empresarios de este sector), no hagamos lo que debemos hacer.

A esta maldita y omnipresente crisis, se une otro hecho positivo, y es
que todos, somos parte de una prodigiosa unidad llamada ASOHTUR, que
en los ultimos afios ha sabido elegir (con mucho acierto, pienso) qué desa-
rrollo futuro quiere para el sector en Soria; ha puesto en marcha actuacio-
nes singulares y beneficiosas para el conjunto empresarial. Ha conseguido
mejores precios para nuestros negocios, ha desarrollado una web abierta al
mundo, ha organizado semanas de tapeo,... ha unido esfuerzos, ha creado
Soria y Turismo, y sobre todo, ha devuelto la ilusién al sector.

Con toda esta herencia a nuestras espaldas, con todo este trabajo desa-
rrollado, con todo este camino andado, /cémo no vamos a ser capaces de dar
la talla en las Edades del Hombre?... Por supuesto, (y aunque sea una frase
ya demasiada utilizada), jnosotros, unidos, también podemos!

M? Angeles Fernandez Vicente
Directora General FOES
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Semana de la tapa de la caza.
Todas las tapas

Llegada del contingente de
trabajadores

Firmado el Convenio Colectivo
en Hosteleria.

El sector se prepara para las
Edades del Hombre

Modelo de aproximacién
turistica

Convenios ASOHTUR.
Convenios FOES
Premios empresariales
Actividades de Asociados
Noticias Asohtur
Noticias de interés
Noticias FEHR y CEHAT

Rutas por la provincia:
José Luis Bravo

Hosteleria y salud

Analisis del Experto:
Labsor 96

Presentacion del catalogo
de Soria y Turismo

Los responsables de la comercializadora Soria y Turismo
presentaron en Soria primero y méas tarde en Fitur ‘Disénate
Soria’, un catalogo con la méas completa informacion turistica
sobre la provincia que en esta ocasién tiene en las Edades del
Hombre su principal reclamo. Ademas, se detallan las cuatro
grandes areas de la propuesta soriana. Se han editado

8.000 ejemplares.

Los restaurantes muestran
la trufa soriana en Fitur

Un grupo de restaurantes soria-
nos ofrecieron en la Feria Inter-
nacional de Turismo recetas con
la trufa como gran protagonista.
De esta manera, se quiso pro-
mocionar un producto todavia
desconocido pero que tiene en Soria un tremendo potencial
a utilizar tanto desde el punto de vista grastronémico como
turistico. Soria es una de las principales productoras de trufa
negra del mundo.

Primera Semana Provincial
de la Tapa de la Caza

37 restaurantes de toda la provincia participan en la primera
edicion de la Semana Provincial de la Tapa de la Caza, una
Iniciativa que pretende poner en valor el recurso cinegético
desde el punto de vista de la gastronomia. Una vez mas, los
establecimientos participantes han hecho un ejercicio de
imaginacion para elaborar un auténtico manjar.

Llega el contingente de trabajadores

Un total de 14 camareros y 4 cocineros ya trabajan en los
establecimientos sorianos que en su dia solicitaron personal
del contingente y que en este caso ha llegado desde la
Republica Dominicana.

6,2 5an Miguel recomienda el consumao respansable.
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La comercializadora ha editado 8.000 ejemplares de ‘Diséfate Soria’

con la mas completa oferta turistica de la provincia

José Maria Mufioz, Alejandra Vitoria y Angel Mayor presentan el catalogo.

Soria y Turismo presentd su
primer catalogo en Fitur con
Las Edades del Hombre como

ogran referencia

Los responsables de Soria y
Turismo presentaron el primer cata-
logo que la comercializadora ha lleva-
do a Fitur, una de las ferias de turis-
mo mas importantes del mundo, y que
como siempre se celebré en Madrid a
finales del pasado mes de enero. Cua-
tro son las grandes areas planteadas
en la publicacién: patrimonio cultural,
aventura y naturaleza, micoturismo
y gastroturismo. No obstante, en esta
primera ocasién, debido a la relevan-
cia del evento, se han dedicado las

paginas centrales a Las Edades del
Hombre, que en su dltima edicién se
van a celebrar este afio en la capital
soriana. En la presentacién del catélo-
go estuvieron presentes Angel Mayor,
presidente de Soria y Turismo; José
Maria Munoz, gerente, y Alejandra
Vitoria, directora general de la comer-
cializadora. Los tres destacaron el tra-
bajo realizado en los ultimos meses a
la hora de tener listo el catalogo para
la feria, un catdlogo de 16 paginas en
las que se resume la oferta turistica

soriana de una forma concreta y “ven-
dible”, segtin apuntaron. 23 estableci-
mientos de alojamiento estan integra-
dos en los paquetes turisticos que bajo
el lema conjunto de ‘Diséiiate Soria’
han podido ser vistos por miles de vi-
sitantes en el encuentro turistico in-
ternacional. En el catalogo se incluye
una gran variedad de actividades que
inciden en los ‘puntos fuertes’ de la
provincia, como la micologia, el patri-
monio cultural, los recursos naturales
y la gastronomia. En este punto, José
Maria Munoz destacé la importancia
de que la provincia sea vista como un
destino que se puede disfrutar du-
rante las cuatro estaciones, como asi
lo atestiguan las amplias y variadas
propuestas presentadas.

En esta ocasién cobra gran impor-
tancia la muestra de Las Edades del
Hombre, que se va a celebrar entre
mayo y diciembre. Asi, se van a ofrecer
paquetes que van desde un dia hasta
opciones de cinco dias y cuatro noches
para grupos, ademds de propuestas
para fin de semana. En cuanto a Las
Edades del Hombre, las paginas cen-
trales del catdlogo ofrecen informa-
cién y propuestas exclusivas para este
acontecimiento que se prolongara de
mayo a diciembre, con paquetes que
van desde un dia hasta opciones de
cinco dias y cuatro noches para gru-
pos, pasando por la propuestas de fin
de semana.

Para este primer catdlogo, que
viene a servir como carta de presenta-
cién de Soria y Turismo a agencias de
viajes y demads profesionales del sec-
tor, se han editado 8.000 ejemplares;
los paquetes también se pueden ad-
quir mediante la direccién en internet
de la comercializadora:

www.soriayturismo.com
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Los restaurantes sorianos mostraron sus
propuestas en Fitur con las trufas como
protagonistas

El dio Gomaespuma acudio a la presentacion.

En el marco que ofrecio la ulti-
ma edicién de la Feria Internacional de
Turismo (Fitur) celebrada en Madrid,
un grupo de restaurantes sorianos
presentaron recetas con la trufa como
ingrediente fundamental. Se trataba
de promocionar un producto tan exqui-
sito como desconocido para el gran pu-
blico, que ademads tiene en Soria uno
de sus principales centros productores.
De esta manera, el Restaurante Maro-
to propuso el plato Sierra Cabrejas, a
base de pan y torrenillo de Soria con

higado de bacalao y trufa de la sierra
de Cabrejas. El restaurante Garrido
presenté un corazén de alcachofas con
boletus en salsa y colmenillas rellenas
de carne picada y brisura de trufa.
Huevo trufado con sopa de cebolla fue
el plato presentado por Restaurante
Iruna, mientras que el Restaurante
Trashumante present6 tallarines con
boletus y caviar de trufa. EI Fogon del
Salvador quiso también llevar a Fitur
dos propuestas. Por un lado, un plato
a base de milhojas de faisan, trufa ne-

gra de Soria y manzana caramelizada,
asi como rollitos de mar y monte de
caramelo. Por ultimo, Restaurante El
Baluarte propuso queso de cabra de
Vinuesa con trufa y aceite de miel.

En la cita madrilefia los expertos
destacaron la potencialidad que tiene
la trufa, tanto desde el punto de vista
culinario como turistico. Asi, se puso
de relieve la identificacion que la trufa
negra tiene con Soria. Segun senald
el critico gastrondomico Luis Sauco, el
40% de la trufa negra que se produce
en el mundo procede de Espaiia, dan-
do sustento a 10.000 familias. Sobre la
especie de trufa que se produce en So-
ria, senal6 que cuenta con un 63% de
olor, un 36% de sabor y sélo puede ser
cocinada durante tres minutos.

La presencia en Fitur también
sirvié para la presentacion de la Feria
de la Trufa de Abejar, celebrada los
pasados 21 y 22 de febrero, una cita
que se va consolidando en el calenda-
rio como un referente micoldgico que
abunda en la trufa, el auténtico oro
negro de los montes sorianos.
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Representacion internacional en la presentacion de la trufa soriana.

LLa Trufa
Negra

La trufa negra en un hongo muy
buscado y apreciado, existiendo hoy en
dia, como sucede en Soria, fincas de-
dicadas a su produccién comercial. Se
caracteriza por tener una carne muy
dura que, al madurar, desprende un
olor muy fuerte y penetrante, varia-
ble segun el estado de maduracion,
que recuerda el de los berberechos en
conserva. Tiene un perfume intenso y
delicado, siendo su sabor agradable,

aunque ligeramente amargo. La carne
es perfumada, grisacea, mas tarde ne-
gra, surcada de venas blancas y muy
ramificadas. Su piel es muy fina y esta
recubierta de verrugas. La medida
estd entre 3 y 7 centrimetros, aunque
a veces se recogen ejemplares de hasta
10. Su peso esta entre los 20 y los 200
gramos, pudiendo llegar excepcional-
mente a 600.

Sierra cabrejas, pan y torrenillo
de soria con higado de bacalao y
trufa de la sierra de cabrejas

Corazon de alcachofas con bole-
tus en salsa

Huevo trufado con sopa
de cebolla

Tallerines con boletus
y caviar de trufa

Rollitos de mar y monte
de caramelo

Milhojas de faisan, trufa negra
de soria y manzana
caramelizada

Colmenilla rellenas de carne
picada y brisura de trufa

Queso de cabra de vinuesa con
trufa y aceite de miel

Primera Semana de la
Tapa de la Caza

Participan 37 establecimientos de toda la provincia

ASOHTUR ha puesto en mar-
cha una otra actividad novedosa re-
lacionada con la gastronomia, como es
la ‘Semana de la Tapa de la Caza’. 37
establecimientos de toda la provincia
aportan sus propuestas bajo un deno-
minador comun, en este caso, los pro-
ductos de la caza. El gran potencial
que la provincia tiene en esta activi-
dad, asi como la variedad de especies,
hacen que el éxito sea mas que proba-
ble. La iniciativa cuenta con la colabo-
racién del Ayuntamiento de Soria, asi
como de firmas proveedoras del sector.
El objetivo es involucrar a los bares
y restaurantes de toda la provincia
para que mantengan entre su oferta
una tapa basada en productos de la
caza, para de esta manera brindar a
los clientes una sugerencia culinaria
procedente de los recursos naturales
sorianos.

La potenciacién de la ‘Semana de
la Tapa de la Caza’ se ha realizado
mediante carteles anunciadores del

evento y cuiias de radio. Al igual que
sucediera en actividades precedentes
de parecidas caracteristicas, los clien-
tes reciben un boleto con dos nimeros
que les dara derecho a entrar en el
sorteo de un viaje. El ndmero ganador
serd el que coincida con el primer pre-
mio de la Loteria Nacional del sdba-
do 4 de Abril. De no aparecer ningin
agraciado, se tomaria como referencia
el del sorteo del sdbado inmediata-
mente posterior.

Desde ASOHTUR se tiene verda-
dero interés en que bares, restauran-
tes y clientes respalden esta iniciati-
va, ya que los productos derivados de
la caza son una marca de distincién
culinaria de la provincia lo mismo
que otros productos mas considera-
dos habitualmente como las setas, la
mantequilla o los embutidos. En una
buena ocasién, sin duda, para poner
en el mapa culinario un campo aun
por explotar, tanto por los profesiona-
les como por los clientes

Semana de la

Pida su ticket con wu ta
Sortes da un mfrfnﬁ".:m —

Cartel de las jornadas.
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3 6. Bar Rte. Alcores 7. Bar Rte. El Portillo 8. Casa Garrido 9. Café-Bar Soho 26. Rte La Posada 27. Restaurante Di Marco 28. Rte. Iruna Plaza 29. Rte. Santo Domingo 5
e Ravioli de calabacin relleno de Pechuga de Codorniz escabechada Escabeche de Jabali con salmorejo, Tosta de pato menier Albéndigas trufadas de Ciervo Solomillo de Jabali crujiente Brocheta de Ragut de Venado con Nido de Perdiz con mousse de trufa e
pastel de Liebre, chupito de jugo de con vinagre de manzana sobre tosta crujiente de jamon y trufa negra su salsa y pan de pasas
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11. (jafé de San Blas 12. Avalon 13. Alfonso VIII 30. Rincon de San Juan 31. Taberna La Nina 32. Taberna Cascante 33. The Red Lion

Finalistas premio mejor barra
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10. Café-Bar Rosel

Volovdn relleno de Codorniz y Helado de invierno Huevos rellenos de ciervo con salsa Zapatito de Codorniz Champinén relleno de ciervo con Suspiro Extremernio Conejo Campero trufado en su jugo Delicia templada de Ciervo con
Verduritas rociado con salsa de estofada al tomillo sobrero de huevo de codorniz setas del Moncayo
pinones
L )
|
14. Cerveceria El Templo 15. Cerveceria Machado 16. Chocolate a tres 17. C.T.R. San Baudelio 34. Taberna Capote 35. Tribeca 36. Bar Rte. El Ventorro 37. Los Villares CTR
La Cazuelita Ciervo estofado a la cerveza con Hamburguesa de Faisdn Liebre rellena al estilo Sanbaudelia Montadito silvestre de Liebre Muslito de Codorniz con mousse de Brocheta de corzo al aroma del Civet caramelizado con espuma
compota de manzana con rebozuelo piquillo y caviar de berenjenas monte, con manzana y ciruelas de patata y trufa
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El contingente de trabajadores
dominicanos ya esta en Soria

14 camareros y 4 cocineros trabajan desde el pasado mes en los nueve
establecimientos solicitantes

Trabajadores del contingente en su recepcion en Foes.

Tras muchos meses de gestio-
nes, por fin llegd a Soria el contin-
gente de trabajadores dominicanos
destinados a nueve establecimientos
hosteleros de la provincia. Son 19 pro-
fesionales (14 camareros y 4 cocineros)
los que llegaron a la capital el pasado
lunes dia 23 directamente desde el ae-
ropuerto de Barajas tras partir desde
Santo Domingo. Después de una breve
estancia por el centro de la ciudad, el
grupo se encaminé hacia el salén de
actos de FOES donde Judith Borobio y
Beatriz Santamaria, encargadas de la
tarea de seleccidén en origen, les pre-
sentaron a los responsables de los es-
tablecimientos para los que han sido
seleccionados. Del mismo modo, les
informaron, tanto a los empresarios
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‘upacion Gorians de
Hostmieris y Turismol

como a los nuevos trabajadores, del
resto de tramites que quedaban por
realizar para comenzar la actividad
con total normalidad. Los estableci-
mientos participantes han sido Casa
Vallecas, Hotel Valonsadero, Castro-
viejo, Mesén Castellano, Hostal Mari
Carmen, Hotel Alfonso VIII, Las Olle-
rias, Restaurante Virginia y Restau-
rante Baluarte.

La llegada de los trabajadores
dominicanos forma parte del acuerdo
laboral entre la Secretaria de Trabajo
dominicana y el Ministerio de Trabajo
e Inmigracién Espanol. La seleccién
hecha por FOES se apoy6 en el banco
de datos de la Secretaria de Trabajo
del pais americano. El proceso em-
pieza con la demanda de trabajado-

res por parte de los establecimientos
asociados, que en un principio fueron
una decena. Con la colaboracién de
las autoridades dominicanas relacio-
nadas con el empleo, se seleccionaron
300 candidatos de los que FOES esco-
gi6 los que finalmente han viajado. La
presencia del personal de FOES en la
Republica Dominicana sirvié también
para resolver los tramites del trasla-
do. Uno de los aspectos en los que se
ha puesto especial interés es en con-
tar con personal con conocimientos en
hosteleria y experiencia para, de esta
manera, contribuir también desde el
contingente a la mas que necesaria
profesionalizaciéon de la hosteleria.
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El nuevo Convenio de Hosteleria limita el
complemento de incapacidad temporal e
introduce mas flexibilidad horaria

La vigencia sera hasta el 31 de diciembre de 2010

El sector hostelero soriano ya
tiene nuevo convenio que tendra vi-
gencia desde el 1 de enero de 2008
hasta el 31 de diciembre de 2010. El
acuerdo es fruto de las negociaciones
mantenidas desde el pasado 15 de oc-
tubre entre ASOHTUR y los sindica-
tos UGT y CCOO,; por parte de ASOH-
TUR estuvieron presentes en la mesa
negociadora seis empresarios del sec-
tor y dos asesores del departamento
juridico laboral de FOES. Las reunio-
nes mantenidas con caracter semanal
dieron sus frutos el 22 de diciembre,
lograndose un “acuerdo satisfactorio”
en opiniéon de ASOHTUR. Uno de los
principales aspectos es la forma de
trabajo. Asi, la jornada anual no se
reduce ni una sola hora durante la vi-
gencia del convenio, quedando el com-
puto anual como en 2007, es decir, de
1.758 horas. Se incluye, en este sen-
tido, un apartado sobre flexibilizacién
de jornada de trabajo durante 90 dias
al afio, manteniendo como jornada
maxima diaria 9 horas y como jorna-
da maxima semanal 45 horas, respe-

tandose siempre la jornada méaxima
anual establecida. Por otra parte, en
el articulo 21 se consigue limitar la in-
capacidad temporal.

Otro punto importante del acuer-
do es la incapacidad temporal (IT),
que se consigue limitar en virtud del
articulo 21. Segun lo acordado, se per-
cibira dicha incapacidad a partir del
primer dia de baja siempre y cuando
se trate de la primera baja dentro
del afno natural. El pago de los com-
plementos por IT quedaran condicio-
nados el estricto cumplimiento de los
plazos de entrega por el trabajador de
los partes de baja y confirmacién regla-
mentariamente establecidos, de forma
que la entrega fuera de dicho plazo
implique la no percepcién del comple-
mento correspondiente. En cuanto al
parte de baja y confirmacion, el traba-
jador remitira una copia a la empresa
en un plazo de tres dias a partir de
la fecha de expedicién; en el parte de
alta, la copia debera remitirse en las
24 horas siguientes. Independiente-
mente de otras acciones para reducir

el absentismo, se ha acordado que en
los supuestos de baja de IT aquellos
trabajadores que en el ano inmediata-
mente anterior al hecho causante tu-
vieran una o mas faltas injustificadas
de ausencia al trabajo, no seran com-
plementadas por ningin porcentaje a
cargo de la empresa mientras se ex-
tienda la situacion de IT.

En relacién al plazo de preaviso,
se ha modificado este articulo a favor
de las empresas de manera que los
trabajadores que deseen cesar volun-
tariamente se vean obligados a poner-
lo en conocimiento segtn los tipos de
contrato. Asi, en contratos indefinidos,
fijos o fijos discontinuos y trabajadores
de nivel 1 el plazo de preaviso sera de
un mes. En contratos de més de tres
meses, el preaviso sera de 20 dias y los
que no superen los tres meses debera
preavisarse a la empresa en 15 dias.
De no cumplirse este requisito, la em-
presa podra descontar de la liquida-
cién el importe del salario de un dia
por cada dia de retraso del aviso.

Por lo que se refiere a la capaci-
tacién profesional, para lograr una
mayor profesionalidad del sector a los
nuevos trabajadores se les exige haber
realizado cursos de formacion especifi-
cos en el sector o haber adquirido di-
cho conocimiento en otras empresas;
este punto sera desarrollado por una
comisién paritaria en el plazo de un
afo.

Otros asuntos importantes son la
clausula de descuelgue salarial y el ré-
gimen disciplinario. En el primer caso,
se sefiala que debido a la actual crisis
econdémica, se introduce a favor de las
empresas dicha clausula que supone
que los compromisos en materia sa-
larial establecidos en el convenio no
seran de aplicacién para las empresas
que acrediten objetivamente situacio-
nes de déficit o pérdidas ocasionadas
en el afio inmediantamente anterior.
La autorizacién para dejar de aplicar
el aumento ser fijard, inicialmente,
por un afio. En cuanto al régimen dis-
ciplinario laboral, la direcciéon de las
empresas podran sancionar los incum-
plimientos laborales en que incurran
los trabajadores de acuerdo con la gra-
duacién de faltas y sanciones que se
establecen en el articulo.
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Las Edades del Hombre deben servir para potenciar

el turismo y la gastronomia de la provincia

La muestra, que se desarrollara entre mayo y diciembre, ofrecera 180 obras
procedentes de todas las didcesis de la region

Reunioén preparatoria de Asohtur de cara a Las Edades del Hombre

La ciudad de Soria vera alte-
rado su habitual ritmo de vida entre
mayo y noviembre con la celebracién
de la decimoquinta edicién de Las
Edades del Hombre, una de las mues-
tras mas prestigiosas dedicas al arte
sacro, no ya en Espana, sino proba-
blemente de toda Europa. Se calcula
que unos 450.000 visitantes pueden
pasar por la ciudad durante esos me-
ses, de ahi que los sectores implicados
se afanen en tener todo a punto para
la apertura y desarrollo de tan magna
muestra. ‘Paisaje interior’ es el titulo
elegido para la exposicién, siendo la
concatedral de San Pedro el epicentro
de la actividad. Este titulo quiere re-
flejar conceptos como la reflexién, el
silencio o la espiritualidad frente a las
prisas de la vida cotidiana.

Para tratar de aprovechar al
maximo el evento, la Federacién de
Organizaciones Empresariales Soria-
na (FOES) ha propuesto un programa
de actuaciones de caracter empresa-
rial previstas entre las que destacan
la organizaciéon de un mercado con
productos tipicos de la provincia. La
ubicacién estaria en la Plaza Mayor
con el objetivo de que el visitante se
acerque tras visitar la muestra en la
concatedral de San Pedro. Asi lo ex-
plicé la directora general de FOES,

Maria Angeles Fernindez. «La idea
es que esté desde mayo a diciembre,
aunque cambiarian los productos en
funcién de la época del anio. Estamos
definiendo, pero lo 16gico es que esté en
el trayecto que va de la Concatedral al
Ayuntamiento», avanzo.

Los esfuerzos se centran en el
desarrollo de dos lineas de actuacion,
una primera de promocién y la segun-
da de dinamizacién, ambas con un uni-
co objetivo, «que el visitante se lleve un
buen recuerdo de su paso por la ciudad
y provincia y regrese en futuras oca-
siones», indicé Fernandez. Dentro del
mismo capitulo esta la creacién de un
eslogan donde que se defina en todo
tipo de productos publicitarios. Asi-
mismo, se distribuiran 300.000 planos
informativos, en los que se detallaran
no sélo los aspectos turisticos de la
ciudad y su entorno, sino también la
oferta de ocio y cultura que ofrece So-
ria. Tampoco faltaran los tripticos con
las cartas de vinos de la Denominacién
de Origen de la Ribera del Duero, que
se completaran con las semanas gas-
tronémicas. Llama la atencién en este
apartado la puesta en marcha de me-
nus especiales Edades del Hombre a
través de los cuales se quiere dar a co-
nocer la variedad de productos tipicos
de la tierra “a precios muy asequibles”.
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Patés, torreznos, embutidos y, por su-
puesto, setas y hongos, entre otros,
seran algunos de los productos que no
faltaran en la propuesta. A partir de
ahi, cada establecimiento elaborari
los platos segtn su estilo, preparando
varios platos de diferentes precios. La
puesta en marcha de estos menus se
quiere vincular también a la promo-
cién de los vinos de Denominacion de
Origen Ribera del Duero que se elabo-
ran en Soria.

El arte Romanico

en todo su esplendor

El templo soriano albergara 180
obras, todas ellas de las didcesis de
Castilla y Ledn. En este sentido, segiin
fuentes de la organizacién, la mues-
tra tendra una primera parte que se
dividird en cinco capitulos a desa-
rrollar en el templo y una segunda a
contemplarse en el claustro. El primer
capitulo explicara el motivo por el cual
esta edicion se celebra en la capital
soriana. Las razones son el cincuenta
aniversario de la elevacion de la Cole-
giata de San Pedro al rango de conca-
tedral, por ser Soria la Unica capital de
la comunidad por la que todavia no ha
pasado esta muestra y por el noveno
centenario de la muerte del obispo res-
tauré la Didcesis, y que fue San Pedro
de Osma. Los otros cuatro capitulos
recopilaran las ideas que desarrollan
el concepto de ‘Paisaje Interior’. La
segunda parte consistird en una ex-
plicacién del sentido de este punto y
del arte romdnico que introdujo en la
comunidad, y al mismo tiempo, ser-
vira como recopilaciéon de un ciclo de
exposiciones por las catedrales de las
diécesis castellanoleonesas.
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El Plan de Dinamizacion del Producto Turistico

en Soria busca un salto de calidad

El Modelo de Aproximacion formara a los empresarios

Aumentar la calidad de los ser-
vicios turisticos del destino soriano es
uno de los objetivos del Plan de Dina-
mizacién del Producto Turistico en So-
ria que ahora da sus primeros pasos.
Este concepto de calidad es uno de los
principios sobre los que se basa el Plan
del Turismo Espanol Horizonte 2020:
Plan 2008-2012. En este sentido, cabe
destacar que el Sistema de Calidad
Turistica Espanola (SCTE) pretende
avalar la imagen de Espafia como des-
tino de calidad a través del apoyo a la
implantacién y la difusién de los dife-
rentes sistemas de marcas de calidad
turistica que compone dicho sistema.
Dentro de este sistema de calidad de
buenas practicas, el Modelo de Aproxi-
macién a la Calidad Turistica (MACT)
ha sido disefiado para contribuir al
desarrollo de una cultura de calidad
en las empresas de aquellos destinos
turisticos que se encuentren desarro-
llando un Plan de Dinamizacién del
Producto Turistico.

Tal y como ha senalado Julidn
Hernéandez, genente del Plan de Dina-
mizacién Turistico de Soria, el MACT
“pretende ayudar a cubrir esta necesi-
dad preparando a las empresas y par-
ticipantes del Plan de Calidad en la in-
troduccién de un modelo metodoldgico
orientado hacia las buenas practicas
en el espacio de trabajo, la gestién del
servicio y la implicacién intersectorial
(visién destino). Dicho modelo ade-
mas, permitira preparar el acceso de
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las empresas participantes que asi lo
deseen a la Marca de Calidad Turis-
tica Espafiola, y por ende, a aquellas
otras que no disponen de norma sec-
torial, las preparara e introducira de
forma unitaria en la vision de calidad
del destino”.

El Plan de Dinamizacién de Soria
asumiria los gastos de formaciéon que
pretende ofrecer a los subsectores tu-
risticos. El proceso consta de tres fa-
ses. En la primera, de lanzamiento,
se lleva a cabo el primer contacto del
establecimiento y sus empleados con
el MACT. Seran ocho horas divididas
en una sesion de formacion intersecto-
rial, sectorial, visita de asistencia téc-
nica y taller de dudas y soluciones En
la fase de desarrollo los beneficiarios
deben comenzar a plantearse cuestio-
nes asociadas a la planificacién de la
mejora en base a las buenas practicas
planteadas y no llevadas a cabo. Seran
también ocho horas divididas en los
mismos campos que la anterior fase.

La tercera etapa o fase de acceso,
que viene marcada por la existencia o
no en el sector de normas de calidad,
tiene como objetivo permitir a aquellas
empresas cuyo sector cuenta con una
norma de calidad acceder a la misma
a través de una primera toma de con-
tacto con sus objetivos, metodologias y
productos. En un dltimo momento se
aborda la fase de consolidacién que su-
pone dar la posibilidad a las empresas
de los subsectores que no tienen opcidén
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de certificarse bajo una norma UNE
18.001:2005 o un norma Q de Cali-
dad Turistica, consolidarse dentro del
MACT mediante métodos de mejoras
continuas.

Antes de contratar la asesoria que
impartira los manuales, el pasado 14
de enero se realizé una jornada infor-
mativa en la que participaron 30 em-
presas; finalmente se ha comenzado a
contratar el servicio de asesoria para
21 empresarios interesados en obtener
esta formacién y entrar en el Sistema
de Calidad Espanol.

ASOHTUR, en la Comision

La Agrupacién de Hosteleria y
Turismo de Soria (ASOHTUR) se va
a incorporar a la Comisién del Plan
de Dinamizacién Turistica de Soria.
La decisién se tomé en el marco de
la reunién que la comisién mantuvo
el pasado viernes 27 de febrero en la
que también se decidié invitar a for-
mar parte de la misma a los grupos
politicos del Ayuntamiento de la capi-
tal. La valoracién de la incorporacién
del sector empresarial que representa
ASOHTUR ha sido calificada de posi-
tiva por los miembros de la comisién,
destacdandose la importancia que pue-
de cobrar el sector empresarial a la
hora de poner en marcha el plan. La
valoracion de ASOHTUR es, del mis-
mo modo, muy positiva.
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ACUERDOS FIRMADOS POR ASOHTUR/17

CONVENIO CON HOTUSA

A continuacion, resumimos los diferentes Convenios, firmados por ASOHTUR con diversas

empresas que reportaran los mas variados beneficios a los asociados, con algunas de las

principales ofertas

Acuerdos firmados
por ASOHTUR

CONVENIO CON LA SOCIEDAD GENERAL DE AUTORES ¥ ERITORES (SGAE)

SOCHEAR
GENELES B
AUTDEIN ¥

E 1empLes

Reduceidn die Ins torifae con respecto al afio pa
gada, contemplado en tres categoring,

+ Restauracton, bares v similares

* Bares especiales

= Banguetsr

Este Convenio supone deseuentos especiales par
todos los asociados par la utilizacion por cuslgquier

Moreed al acuerdo exigtente entre CEHAT ¥ In So
ciedad General de Autores v Editores (SGAE) que
regula el pago de devechos de autor en los hote-

Este peuerde reduce eostes o los establecimiontos
asocindos gque consuman Gasdleo O,

andiclsme 1 aewiedo
A traves de este acuerdo los establecimientos azo-
ciados gue azl lo deseen podrin beneficiarse de un
discuento &n su consumo de GASOLED O

Pars pedidos:

CONVENIO CON AUTODISCO, SA

La Hed de Establecimientos FIRST STOP 20 pone a
disposiontin de los miembros de ln Agrupacion, donde
potleri dirigiree parn realizar lo gue su vehiouls necesi-
(e, L ofortas mds destacndag del Acuerdo Brmado en
tre Autodizen, 5.4, v Asohtur son

Merta de Noun (Turtemos v 4dxd);
* Bradpestone W Do
» Firestone 4050 Do

* Dayten 25% Do

* Moplape Grutis

CONVENIO CON BUSAFE

'b rsafe

Calidad de egupnmento v ealidad de servacio, de
princpic & fn Busale Hotel Quality Experien-
o vs la unicn compafin capaz de proveer inte-
pramente del equipamiento de tres clomentos in-
digpensables en un hotel! corradura eloctrdnica
mediante tarieta (banda magnéticn o chap), caja
de sepuridad v minihar. Busafe trabaja con los
liderss mundiales en sepundad v equipamisnto

medin de lag obras que In SCAE representa,
Tarifa unica ze ha modificado ol sistoma de tarifas
para todos los asociados a este acuerdo para to
dos vy cada uno de los canales utilizados (TV, DV,
radio o eeguipo de somdo), Los desauentos aleanzan
hasta ol 700 % de reduceitn de las tanfas con res-
pircto al afo pasado.

les, ¢l empresario hotelero podrs bonificarse de bm
portantes descuentos zobre fas tarifas oficiales del
N,

* D L5600 litros o 10,000 Ltros: 00,1345 €itro de
descuento

= De 10,001 litros en adelante: U, 1350 €litro do
depctenitn

El pedido minimo se ha rebajado, en el nuevo
acuerda, a 1,500 litros, para lo que serd necess-
rio disponer de un depdsito de ol menos 2,000 §-
i

* Eguilibrado v Valvula 595.€

+ Alineacion’ 25,00 €

+ Carga Aire Acondicionado 45

+ Escohillas TmpaaparabrizastAnteongelante 100% Dra,

= Filtros 4006 Do,

= Pastillas de-freno 35% Do,

= Numinaeson 20% D,

« Amortigundores v baterlas 30% D,
* Disoos do freno 25% Dio

Pern Busafe ofrecs mucho mas ofrece tecnologia,
proporeting garuntin voealidad v dedica un ser-
viciy personilizado,

Troz el acverdo con ASOHTUR, Busafo ofrece un
descuento del 12% sobre los procios establoci
dos, as como un 15% & €l pago se produce al
contiado em loa treintn primerns ding posteriores
a la compra,

L
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HOTUSA HOTELS e& una de laz mavores Centra
les de Compras de Europa, cuenta con:

1,300 hoteles asociados a nivel nacional
5000 delegactones.

12.000 distribuidores.

270 firmae proveedoras

CENTHRAL DE COMPRAS & SERVIUTOS

La Aprupacion Soriana de Hosteléria v Turismo
(ASOHTUR) v LABSOR 96, 5.L. han hrmads un
Acuerdo de Colaboraesin para la Gestidn Integral en
Seguridnd Alimentaria de los establecimientos hoste
Jores con el fin de adaptar ¢ incorporar o lag ¢mpre-
&z asocindns los requisitos higiénico-sanitarioe que
a0 les exipe la normaotiva,

Los ohjetivos que se persiguen con este acuerdo som,
entre otros:

* Comsegur que los alimentos elabarados tengan las
MRS

* Gurantins de higiene.

* Adecunr lus empresas hostelerns o la normative en
Sewariidnd

* Alimentarin,

+ Mejorar la imagen de In miama

DISTRIBUCIONES

Pol. Ind. Las Casas, parcela 30-A 42005 Soria - Telf. 975 22 05 9

pone nl servicio del profesional de la hostelerin:
Unan extensa gama de mas de 10,000 productos de
consumo, Prestigiosas Grmas del mercado en alimen-
tacitn, bebidas v hicores, equipamiento, mobiliario,
complomentos, productos quimicos, servicios ete. Pa-
ra consultar productos v tarifas es necesario disponer
de una clave de acceso compuesta por “usuario” ¥
“eontrngefin” facilitadn por ASOHTUR,

Para la realizacidn de pedidos debend ponerse en con-
tacto con el departamento de compras de ASOHTUR

I I'EI::I.'II:'II- T \S[VHTL!] 1A

* lmpluntacion del Sistemn APPCC o prerreqguisi-
tos, Elaboracion de toda ln documentocién necesaria
junto con lns hojas o fchos de control

* Verificacion del Sistema APPCC mediante el Labo
ratorio, Existen una serie de comprobaciones del sis-
tema que requieren andliss de laboratorio tales co-
TN

* Vérficar ¢l Programa de Limpieza v Desinfeccion,
* Verfienr ¢l Programa de Calidad del Agun.

* Vertfionr ol cumplimiento de los entencs morobio-
Iagicos del B, 34842000 de lns comidng proparadng.
+ Comprobacion de los sondns de lns cimaras de pe-
frigerncion ¥ congelacién mediante sonda calibradn

+ Determinaciin del % de compuestos polares en
aceites de fratura mediante equipo calibrado,

* Formacion en materia de higiens alimentarin pa-
ra mumipuladores,

W sy

corvala con caralan de Bmdn

CONVENIO CON LABSOR 96 .

riayturismo.com
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La Federacion hua suscrito sendos Convenios 1|l. Cis
labaracion con Telefinia Movistar, Orange v Vo
dafore. La finalidad de estos Convenios es Jn de
ofrecer o todos sus asociados importantes des-

cuenbos en s Beturacion

Trifion destinn ORANGE: descuento G5%
Trafico desting Fijos nocionales: desouento
Trafico desting Otros Operadores Moviles Nacie

iles; descuento 5%

+ BMS ORANGE: destuento 65%

+ SME resto Operandores Nacionales; descucnto

i1 }
* Llamadas mimern Bavorito: GRATIS

¢ Descuento permanente del 10% en nmadas.
= Dwescuento del 15% en datos,

* Descuento de bienvenida de entre el W

v el B

La Prevencion de Riesgos Laborales =¢ ho conver-
tido on una pieza clave conexa al desarrollo de la
actividad empresarinl, razdén por la (U desde ol
Departamento de Prevencion de Riespos Laborales
de FOES vemmos prestands servicios personaliza
dos de asistencin téemen en esta materu,  Desde
la phhigatoredad legal que tepen la mayvor parte

Al anterior eonvenis de colaboracion con el Sern-
cin de Prevencion Apmo "Seria Prevencion”, se une
obtro gue  FOES ha firmado con el Servicio de Pre
Mediante e

vetcion Ajono “Asistencia [Integral”

Deseuento en gasolina: 00180 €7
Descuento en diesel:

Fijo: 00240 €1,

Adicional: 0,0120 £/

{Repostnnda en Red Colaboradora)
Desouento por consumo:

e 1 a VLGN Limes: 0060 €]

Dhe TOLOREMY @ SOLO00 L fmes 2 G0 €A
Mas de 50,000 1 /mes; 00120 ¢,

Pora que laa empresas asociadas a FOES pue
s

dan cumplir con la obligatoria Ley Org:
1599 de Proteceion de Datos, desde o Feder

La Federacion ha suscrito un Convemno de Colabo.
racion con Telefonica Movistar, La finalidad de es
e Convenio o3 ln ifrecor a todos sue nsocin-
idos que tengan suscrito en telefonta mowl  las m-
dalidades de Contrato Empresas v Contrato Au-
tinomas importantes descuentos en su facturasan
Para ello, tan 26lo deben cumplimentor i solici-
tud de adhesion a dicho Convenio e [mril':lﬁ €n-
contrar on nuestras oficinns en FOES,

Alpunas de las principales ventajas economicas de
thcha Aeverdis son

Coots eonexion: URATUTTA

an] mdduln Nomeros: propdos: GRATTIITA
Cuota mensunl midulo Mdmeros Movstar; GHATUTTA
Bervicio ‘|r||||| Nl | f
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Servicig Medido Internnoional desewen {1 |
SMEMomdSuer: deweusio 00

"] Aplealds o bad Do dr v, g v datisd reciliglis enro
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de empresss de contrator un servioo de proven
elin ajens, v conoctendo el interds v preccupaciin
de nuestros nscciados on este teoma, homos gueris
do dar un paso mis, ¥ hemos firmado un CONVE
NIO DE COLABORACION CON S0ORIA PRE-
VENCION, cuva ohjeto es facilitar o nuestras ¢m
presas asociadas, unas tarifas econdmicas mas ba-
jas en ln contratacion del citado servicio de preven-
EUOT ajenn

te ponviernn todos los asociados o FOES podrian ob-

al contraiar Prevencion de
Rieagos (Especialidades Seguridad, Higiene Indus-
trinl ¥ Ergonomin v Paicoscciologia); asi como o
la hora de contratar Vigilancia de la Salud. Ohbli
gatoring por Loy en cazl todoy los casos

tener tnnfns ventigoss

Descuentos en diesel v gasoling

Descuento fjo: 1,20 cént, £

Descuento adicional: 1,80 cént, €1 (Repostan-
i on detorminadas Estaciones de Servicio Sol-

rel)

Nuestros Asociados pueden beneficiarse v gozar
de tanfas vlo descuentos preferencialez a la hora
e hacer una reserva o alguiar un vehiculo

cion de Orgnmzaciones Empresariales Sonianns
¢ han firmado acuerdas do coliboracidn con

Grupo Millar 2. Prodat v Lex Data, Con catos
convemos todos los asociados ohrendrin tarifas
preferenciales e dichs materis
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ACUERDOS FIRMADOS POR FOES/

CONVENIOS CON FOES

asisa

DKV

FOES tiene suscrito un Cohwenio con ASISA, por
medio del cual ofrece o todos sus asociados con
diciones ¥ tarifas mais ventajosas en la contrata
ciim de este sapurc médico privado

FOES ha suscrito un convenio de calaboracidn por
wl que sus asociados podrein aceeder o unn oferta
de baja por-enfermedad vfo aceidente en condicio-
nes muy ventujossts,

Con DRV Henta Total 24 se garantizan unos in-
gresns mensuales parn que ||1:~ azocindeos puedan

FOES ha suserito un convenio de colaboracion

en materin de seguridad con CTELEC, empresa
soriana homologada, por medio del cual ofrece a
todos sus asociados condiciones v tarifaz mas ven
tajosas en lo coptratacion de sus servicios de sis

temns de sepuridad

mantensr su nivel de vida en caso de que una en-
fermédad o accidents obligasen a paralizar su ae-
tividad

Presentando la baja de la Seguridod Social co-
brarcd desde el primer dia, ¥ hasta lo fecha del al-
ta. dentro de los 24 meses,

Destacn el gervicio RESICUR, Plan de Renova-
cion Sistema de Sepuridad sin Obras, integrado
por panel de control, velumétricos, teclado, insta-
lacidn, programaciin v puesta en marcha, conexion
u Central |ﬂ|'|'|'||I-=u':| die Alarmas v revision anuasl
preventiva

104 descuento adicional en todos los productos

e CTELEC comércinliza,

M mﬂaﬁdhmh:ﬂhmﬂn podrdn solicitar sn nuestrs oficiins; ya s la fir-
e, o8 it quE e
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nulminte vn FOES (0 Vieente Tutor, 8 - 4% Planta).
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FOES galardona a Jonas Gémez, Malvasia,
Alfonso Romero y Pedro Soto

FOES otorgé los Premios Em-
presariales correspondientes a 2008.
De trata de unos reconocimientos
anuales que tienen como objetivo re-
conocer el esfuerzo y la dedicacién de
todos los empresarios y empresas re-
lacionadas con la provincia, que con-
tribuyen al crecimiento econémico de
Soria y en particular con la finalidad
de premiar la labor desarrollada por
algunas empresas. En esta edicion, el
Comité Ejecutivo de FOES, reunido el
30 de enero, decidié por unanimidad
otorgar sus premios del afno 2008 a
Pedro Soto Orte, a la empresa Malva-
sia, a Alfonso Romero Marco y a Jonas
Goémez Gallo.

En el caso de Soto, constructor
y presidente de Soria Impresion, el
Premio Empresario Soriano 2008 y el
Premio Cecale de Oro 2008 en reco-
nocimiento a “una exitosa y dilatada
trayectoria empresarial en diversos
ambitos de actividad, tales como la
construcciéon o los medios de comuni-
cacion, asi como por su aportacién al
mundo del asociacionismo empresa-
rial soriano”.

La firma Canard Malvasia ha sido
distinguida con el Premio Empresa

Soriana 2008 por “haber conseguido
posicionarse en un sector tan comple-
jo, como es el del delicatesen y haberse
convertido en un referente de calidad
del foiegras a nivel nacional”.

El restaurador Alfonso Romero
Marco, propietario del restaurante
Trashumante ha sido reconocido con
el Premio Joven Empresario Soriano
2008 “por su apuesta por el cambio en
el concepto de restauraciéon en Soria,
ya que ha renovado la cocina sobre la
base de la tradicién, empleando nue-
vas técnicas, lo cual le sittia como uno
de los profesionales con mas proyec-
cién en el sector de la restauracion
soriana”.

Asimismo, ha resultado galardo-
nado el empresario chileno de origen
soriano Jonas Gémez Gallo con el Pre-
mio Empresario Soriano en el Exte-
rior 2008 por su trabajo desarrollando
actividades en diversos sectores como
la explotacién minera, la construccion
o el turismo. El motivo, “su interés
continuo por el devenir de la actividad
econémica en Soria y por el sector em-
presarial soriano y especialmente, por
la firme voluntad manifestada y lle-
vada a la practica en diversas ocasio-

nes, de ayudar a empresas sorianas a
abordar con éxito el mercado chileno,
y como puerta de entrada al sudame-
ricano”.

El Premio Empresa Soriana Inno-
vadora 2008 se dara a conocer proxi-
mamente una vez concluido el plazo
de presentacién de solicitudes, que fi-
naliza el 18 de marzo. Este galardon, a
diferencia del resto de categorias, per-
mite la presentacién de candidaturas
a instancia de las empresas que asi lo
deseen.

El Premio Empresa Soriana In-
novadora 2008 pretende reconocer “el
esfuerzo de las empresas sorianas que
apuestan por el avance, la investiga-
cién y la innovacién en la mejora de
sus procesos o de sus productos, como
féormula para mantener y elevar su
competitividad”.

Por otra parte, y de forma excep-
cional, FOES decidi6 reconocer la la-
bor del empresario Antonio Pedroviejo
“por su dedicacién de toda una vida a
su empresa, Restaurante Antonio de
Almazan, puesto que con sus mas de
90 anos sigue al frente de dicho esta-
blecimiento”.

Alfonso Romero se muestra “orgulloso” de que el
reconocimiento venga de los propios empresarios

El joven restaurador cree que hay que apostar por la hosteleria de Castilla y Leon

Alfonso Romero, responsable del
restaurante Trashumante, se ha mos-
trado “orgulloso” por el premio conce-
dido por FOES al Joven Empresario
Soriano de 2008, “ya que se trata de un
reconocimiento por parte de los propios
empresarios. Siempre que te premian
es de agradecer, pero que lo hagan los
tuyos es mas especial”’. Romero ve en
este galardén un “reconocimiento” al
trabajo de una persona que ha aposta-
do por un sector tan complejo como la
hosteleria, y que con tan sélo 30 afos
ya da trabajo a seis personas, cinco de
ellas, subraya, formadas en la Escuela
Regional de Hosteleria con sede en So-
ria. Y es que el joven restaurador cree
que hay que apostar por la hosteleria
de Castilla y Ledn para poder competir
con las regiones limitrofes, y dentro de
la Comunidad, apostar por rasgos de
distincion de Soria, como puede ser la

micologia, para competir con Segovia y
Burgos. “Somos gente joven que tene-
mos mucha ilusion. Tenemos que unir-
nos todos los hosteleros para vender-
nos mejor fuera de Castilla y Le6n. La
hosteleria de Soria no debe perder el
tiempo en pelearse entre ella, hay que
buscar el mercado fuera”. En este sen-
tido, Romero no quiere pasar por alto
la puesta en marcha de Soria y Turis-
mo, “impulsada por los propios empre-
sarios y que puede ser el instrumento
decisivo para impulsar nuestro sector.
Los premios entregados por FOES,
ha destacado en el caso de Alfonso Ro-
mero “su apuesta por el cambio en el
concepto de restauracién en Soria, que
ha renovado la cocina sobre la base de
la tradicién, empleando nuevas técni-
cas, lo cual le sittia como uno de los
profesionales con més proyeccién en el
sector de la restauracién soriana”.

El Fogon del Salvador, Labsor y Casa
Rural La Abuela, premlados por la
Camara de Comercm

Luis Garcia Antén, en las instalaciones de Labsor.

Tres empresas integradas en
ASOHTUR, El Fogén del Salvador,
Labsory Casa Rural La Abuela, fueron
premiadas por la CAmara de Comercio
e Industria de Soria en la segunda edi-
cién de los premios dedicados a empre-
sas sorianas. El premio al turismo fue
a parar al Fogon del Salvador, empre-
sa ubicada en la capital dedicada a la
restauracién y hosteleria que comenzé
su actividad en 1974 y da empleo a 14
personas. El 70% de sus clientes pro-
ceden de otras provincias, lo cual es
fruto de la labor de exportacién de sus
experiencias culinarias por diferentes
puntos de la geografia regional, nacio-
nal e internacional.

El galardén a la empresa familiar
fue a parar a la socieda hotelera Vi-
cente Lopez, casa rural y restaurante
de La Abuela. Ubicada en Montejo de
Tiermes, aporta infraestructuras ne-
cesarias en la zona para pernoctar. A

lo largo de estos meses esta amplian-
do la casa rural al tiempo que fomen-
ta actividades de ocio y comercializa
productos autéctonos. Por ultimo, el
reconocimiento a empresa de servicios
fue para Labsor, SL. Se trata de un
laboratorio de andlisis y asesoria ali-
mentaria ubicado en Almazan. Esta
empresa es pionera en la prestacién
de servicios de gestién integral de se-
guridad alimentaria para pymes. Esta
avalada por diversas certificaciones de
calidad; actualmente la plantilla cuen-
ta con seis empleados especializados.
El jurado estuvo formado por el
Director General de Comercio de la
Junta de Castilla y Ledn, Carlos Tere-
sa, el director de la Zona Soria de Caja
Duero, Ismael Ruiz, el presidente de
la Asociacién de Profesionales de la
Informacién, APIS, Jesus Javier An-
drés, Mercedes Molina, la Decana de
la Facultad de Geografia e Historia de

PREMIOS EMPRESARIALES/21
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la Universidad Complutense de Ma-
drid y los empresarios miembros del
Comité Ejecutivo de la Camara, José
Luis Lazaro, Alberto Santamaria, Vi-
dal Gil, Javier Arranz, José Miguel
Gimeno, Santiago Aparicio y el presi-
dente de la Camara, Jesus Moya.

En funcién de la categoria se valo-
raron distintos criterios, como la tra-
yectoria empresarial, la implantacion
de sistemas de calidad, de respeto al
medio ambiente, de riesgos laborales,
la modernizacién e innovacién, la es-
pecializacidn, la creacién de empleo o
la modernizaciéon del medio rural en-
tre otros.

El resto de premiados fueron
Puertas Norma en Comercio Exterior;
Rosa Ransanz en Mujer Empresaria;
Geoinci en Nueva Empresa; Construc-
ciones Duruelo en Construccién; Aso-
vicauto en Industria, y Autoservicio
Murnoz en Comercio.
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/ACTIVIDADES ASOCIADOS

Eventos de hosteleria

El restaurante Virrey Palafox de El Burgo
de Osma celebra desde el pasado 24 de enero
hasta el 6 de abril sus Jornadas Rito-grastro-
nomicas de la Matanza, uno de los aconteci-
mientos culinarios mas prestigiosos del pais
como lo atestigua el hecho de que en esta
ocasion se llega a la trigesimoquinta edicion.
Su declaracion de Fiesta de Interés Turistico
viene a refrendar la gran expectacion que
despierta tanto el mend que se ofrece como
la amplia gama de actividades que giran a su
alrededor, siendo el gran protagonista el rito
del sacrificio del cerdo que se realiza poco
antes del banquete. Todos los fines de sema-
na El Burgo de Osma ve cdmo el centro de la
localidad se llena de visitantes avidos de ver
con sus propios ojos una tradicion, la de la
matanza, que en muchos casos solo conocen
de oidas. En la edicion de este afio, como no-
vedad en las actividades, se ha recuperado un
encierro de cochinillos que se enmarca en el
programa ‘Mas que cochinos 2009'. El perio-
dista Javier Pérez Andrés ha sido el elegido
este afilo como pregonero para iniciar las jor-
nadas de ‘La Matanza’ del Virrey, debido a su
especializacion y buen conocimiento de los
sectores turistico y agroalimentario.

El restaurante Fogon del Salvador de
Soria organiza todos los fines de semana de
febrero los VIII Encuentros Gastronomicos
Ibéricos de Bellota. La cocinera Montserrat
Contreras ofrece un amplio mend degusta-
cion en el que estan presentes la carrillera,
las manitas o el cochinillo asado, junto a vi-
nos de Ribera y Rioja. El Fogdn del Salvador
es un restaurante tradicional castellano con
conceptos de la cocina vasca.

Cuenta con un horno de asar integrado
en la arquitectura, siendo el principal elemen-
to gastronémico identificativo de este local.
A lo largo del afio organiza otras jornadas,
como la dedicada al toro de lidia en abril.

La musica sigue siendo un ingrediente
fundamental en el ya de por si agradable am-
biente que ofrece el café teatro Avalon, esta-

que esta experimentando un gran éxito de
publico en buena parte por sus actuaciones
en vivo. Jovenes grupos que buscan su opor-
tunidad estan encontrando en estas instala-
ciones un buen lugar para promocionarse. El
jazz es uno de los estilos que le define, aun-
que segulin aseguran sus responsables, siem-
pre tienen un lugar para la buena misica.
Uno de los dltimos conciertos fue ofrecido
el 13 de marzo por la formacion de pop-rock
Zoe.

Su majestad el bacalao vuelve a prota-
gonizar la vida de Agreda por unas semanas
con la celebracion de las clasicas jornadas
organizadas por el hostal Dofia Juana, que
cuenta ya con medio siglo de trayectoria en
el mundo de la restauracion. Con la presente
son 27 las ediciones celebradas en la villa,
ofreciéndose en las ya legendarias instalacio-
nes todo tipo de formas y estilos de degustar-
se un producto tan lejano en su origen pero
tan presente en la elaboracion y degustacion.
Los visitantes podran disfrutar de los menus
preparados al efecto durante los fines de se-
mana de marzo y abril.

A través de un completo de programa
de actividades, que se completa con la oferta
propia y los recursos naturales del pueblo, el
centro de turismo rural Las Ollerias de Deza
se estd haciendo poco a poco con un nombre
en el sector. A lo largo de los meses de ene-
ro, febrero y marzo organizan las Jornadas
de la Matanza. También en marzo celebran el
Dia del Padre. Sin olvidar la Semana Santa,
en mayo tienen lugar las Jornadas del Le-
chazo. En junio animan La Saca de la capital,
teniendo lugar una sardinada en julio, mes
que aprovechan para recuperar la trilla tradi-
cional. Los conciertos de 6rgano en el mes de
agosto son el precedente de las fiestas patro-
nales en septiembre. Las Jornadas Micoldgi-
cas de octubre dan paso a las celebraciones
de Navidad para finalizar el afio.

La mezcla del buen humor con el buen
comer sigue dando resultados a La Chiste-
ra, restaurante soriano que desde hace afios

dable velada gracias a sus monélogos. Desde
el pasado 20 de febrero se viene celebrando
la séptima edicion del concurso que hace
desfilar por Soria a humoristas de toda Es-
pafa. Durante seis fines de semana se estd
pudiendo disfrutar de las actuaciones hasta
la finalizacion de la primera ronda los dias 27
y 28 de marzo. El 17 de Abril se fallara el Pre-
mio del pablico en Rte. la Chistera, y el 30 de
Abril tendra lugar la final en el Palacio de la
Audiencia de Soria.

El hotel restaurante Torrealdealsefior
contintia con su completisimo programa de
actuaciones que lleva a la pequefa localidad
artistas de primer nivel de los mas variados
estilos. Esta iniciativa la han puesto en mar-
cha sus responsables practicamente desde la
apertura de las espectaculares instalaciones
en 2006. Esta previsto que el 28 de marzo ac-
tue Fernando Egozcue Quinteto. Antes, el 24
de enero se pudo ver el espectaculo ‘Retiro
flamenco’, mientras que el 14 de febrero la
actuacion corrio a cargo de Moisés P. San-
chez. El 25 de abril esta previsto que acuda a
Aldealsefior el espectaculo Camara Quercus
Monografico de Nino Rota, mientras que Ho-
racio Icasto actuard el 22 de mayo. Por dlti-
mo, en junio sera el turno para Mariano Diaz
y Javier Colina.

Los amantes de la pesca tienen en este
inicio de temporada su habitual cita con el
Campano, que en este caso alcanza en Soria
su séptima edicion. Los ejemplares, segun
ha determinado la organizacion, deben ser
llevados el domingo 5 de abril de 9.00 horas
a 20.00 horas a la cafeteria El Templo para
su pesaje y medida, devolviéndose a sus pro-
pietarios a continuacion. Para participar es
preciso poseer la licencia de Castilla y Ledn;
los ejemplares de trucha comin, que deben
presentarse enteros, no podran pesar menos
de 1.200 gramos. Las decisiones del jurado
seran inapelables. El primer premio serd un
viaje a Tenerife para dos personas. También
habrd, entre otros, reconocimientos para el
pescador mas joven, el de mayor edad o la
primera trucha presentada. Antes de la entre-
ga de los galardones, prevista para las 20.30
horas, habrd una exhibicion de montaje de
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ASOHTUR, Policia Local y el Cuerpo Nacional de
Policia trabajaran juntos para atajar la ola de hurtos

Soriana de Hos-
teleria y Turismo (ASOHTUR) y los
responsables de la Policia Nacional en
Soria van a desarrollar en los préxi-
mos meses un trabajo conjunto cuyo
objetivo es la reduccién del indice de
hurtos que en las ultimas fechas se
estd detectando en algunos lugares
de la capital, sobre todo en la Rota de
Calatanazor, méas conocida como ‘La
Zona’, en las horas habituales de fies-
ta. Desde que tomara posesién como
responsable de la Comisaria Provin-
cial de Soria el afio pasado, Juan José
Fernandez ha tenido en la reduccién
de esos indices uno de sus objetivos,
para lo cual cuenta con el total apoyo
de ASOHTUR. Este canal de colabo-
raciéon pretende desarrollar interven-
ciones puntuales que respondan a
avisos de los responsables hosteleros.
Para ello, tendran una comunicacion
directa con la Comisaria de forma que

si sospechan de que se vaya a producir
un robo, inmediatamente agentes iran
al lugar para identificar y, en su caso,
detener a las personas que estuvieran
cometiendo el hurto u otro hecho de-
lictivo. La principal caracteristica de
esta medida es que se agilizan los tra-
mites habituales de presentacién de
denuncia y demas, manteniéndose el
anonimato de la persona que alerta de
una posible situaciéon delictiva. Ade-
mas, se va a incrementar la presencia
de policias de paisano, manteniéndo-
se la de uniformados. Por su parte,
los establecimientos de esta zona de
copas colocaran carteles con recomen-
daciones a los usuarios para evitar los
robos. Segun han senialado fuentes de
la Comisaria, detras de la dltima es-
calada de hurtos estarian bandas més
0 menos organizadas que procederian
de fuera de la provincia, aunque con
conexiones desde dentro. El objetivo

Distribuidor para
Soria y provincia

de esta medida es concienciar también
a los usuarios de que no relajen la vi-
gilancia sobre sus prendas.

Tanto desde la Policia Nacional
como desde ASOHTUR creen muy
positiva la puesta en marcha de estas
medidas que pretender resolver un
problema, esos si, sin alterar la con-
vivencia habitualmente pacifica de la
gran mayoria de personas que acuden
habitualmente a estos lugares. En
este sentido, cabe subrayar que aun-
que el hurto es el delito mas habitual
que ha hecho dispararse los indices en
los ultimos meses, este canal de co-
laboracién entre hosteleros y Policia
esta abierto a otro tipo de hechos que
puedan ser punibles; para ello, tam-
bién se habilita personal especifico de
la Comisaria con el fin de resolver el
problema.
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blecimiento de al capital de reciente creacion ~ propone algo diferente para pasar una agra-  moscas desde las 18.30 horas.

E
GEMESA *MALVASIA%
C/ Navas de Tolosa 27 .
42001, Soria
Tfno. 975 215 042

NOTA. Todos los asociados que realicen actividades que complementen su negocio pueden ponerlo en conocimiento de ASOHTUR para su reflejo en la revista

www.malvasia.com.es
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El Plan Renove Turismo aumentara en 600 millones

En enero se aprob6 la iniciativa dotada con 400 millones que se agot6 rapidamente

La dotacion del Plan Renove
Turismo se ampliara en 600 millones
de euros dado el éxito que ha tenido
esta linea destinada a incrementar la
calidad de las infraestructuras turis-

Sebastian se comprometié a aumentar
la dotaciéon en caso de que existiera
una gran demanda en el sector, como
asi ha ocurrido. Para poder acceder a
estos fondo, las asociaciones debian in-

campamentos y alojamientos rurales,
asi como empresas de restauracion,
de oferta turistica complementaria o
agencias de viajes. La amortizacién
de los préstamos es opcional de seis a

NOTICIAS FEHR/CEAHT25

f i
Federacién Espanola de

HOSTELERIA

FEHR

ticas, segin ha anunciado el Ministro  formar de los proyectos y las empresas doce afios. El importe méximo a finan- FEHR se reiine con Jas :
. . . o L 1 ‘ : i asoclaci
de In.du.st:rla, Turismo y Comgrcm. La  que haya soh(.:ltado el crédido y se lo ciar es el 90% de la inversién neta y el 1058 Maria Rubio gestans ones de Castijlg ¥ Ledn
ampliacién del montante destinado al ~ hayan concedido y las empresas que .. , . atenclin al asoeing. 200 18 IMportante (abos
limite maximo acumulado por benefi- 0N FEHR y antrs 5 Mufnmudu“m,““" departamanty gy

Renove se produce tras la presion del
sector al Ministerio para que amplie
la dotacién inicial y después de que
el Instituto de Crédito Oficial (ICO)
haya agotado los 400 millones de
euros presupuestados para todo 2009

estén interesadas en acogerse a este
crédito subvencionado.

El Plan Renove Turismo esta
pensado para la realizaciéon de obras
de rehabilitacién y mejora de infra-
estructuras en el sector. A esta linea

ciario serda el que corresponda aplicar
al plazo de amortizacion elegido. El
Estado cedera la financiaciéon al 0% y
el tipo de interés final aplicable al be-
neficiario sera del 1,5%, margen que

as diforentes asoctaciones

La SGAE y la CEHAT renuevan y refuerzan su alianza con la
firma de un nuevo convenio

con vigenein hasts 2013,
b abras que gestiona Ia entkdad en todo

hotelaros.

ia utillzacion licita del repertorio
fm';m“mmlﬂmm

maentos Tunisticoos (CEHAT), que

|n Espafiola de Hoteles y Ahoga ! ]
s e o e R T e
y b Sociedad General de AUtOTes : o ks
Basil 20 e Hecin cos el I“I::arcflallés. presidents de 13
park

CEHAT, y Enrigue Loras, director ganeral

sera establecido por las entidades de
crédito.

han podido acogerse establecimientos
hoteleros, apartamentos turisticos,

en tan sélo un mes desde su puesta en
marcha. En su dia, el ministro Miguel

LOS hOStelerOS SalmantinOS alliSOIQtanOS o [E5 0 : 25 e f . na, con total claridad y transd
—y. V i & Pre ; l:.;urm; i Urmacidn, detanTil I|:| : o ulilizacién det repertorio gostionadn por IL
Se I e].. Il te gI aIl eIl 1a. fe deI aC].. OIl I e g]_. Olla l c‘:‘n_ ]':r‘f'"‘:ilif? f;-'uclmzr']u Iﬁ" la Constitucidn da FEI-?H ,qgl Que se I'Elimlra il I S{i:'l:lE en It!!f-ismhlecimlriunlnﬁ hl:]l;ElIErI o5, E5tos 52 be 1WE 'U:EE-‘LE Eﬂaﬂr‘zﬂe
il ol e L ﬂnun! ponficaciones ¥ deducsiones en Iﬁ;mamiuﬁnﬁﬂmﬂmmm 3 SGAE en relacian

a 0% profies; CLIICIONES, que g oy 0%, 85 comg iy
tos temas tratadg iy ntegrantes g ae m"b"f"ﬂ Cada dos g
5 Asociaciongs, fusron olrog de

! Tas autort
mm ;Eﬂif&m El convenio TEnEIH:Bd-GI; "éﬁr”fﬁgm:mﬁ
bases 0. (nCol ando nuevas modakidadies de Lk
obras ;:ﬂ:;:lua:. ern lasrggi-.rhundes desarmoliadas por kos ﬁtahlefumrfnrm:m
hateleres. Adermds, de una farma decidida, ambas partes s apresan a
tm mediacidn activa de ln CEHAT, que taciltard una rolac
18 SGAE v los miembros de la Confedarac

principal objetivo desde que tomara
posesién del cargo, hace un ano. “Era
uno de los compromisos que adquiri
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La Federacion de Hosteleria
de Castilla y Leon escenific en Fitur
la nueva etapa de entendimiento que
se abre con la incorporacién de las aso-

anterior presidente, un acto que tam-
bién conto6 con la presencia de la con-
sejera de Cultura y Turismo, Maria
José Salgueiro. Junto a ella asistie-

en mi programa de trabajo, cuando

interpratalivas pudieran dedvarsa e la aplicacion d

isTaccitn por ke renoyac
: ! . ; ' partes han_n:pfemdn sl B4l Tructifers relacion entre los
fui elegido presidente regional”, recor- CEHA convenio T'En.::'::-r la mﬂﬂ?w;::‘z ud: ;n:wpucﬂ' e:::;{.: B oiracianes de AMBOS
, , , .. mifjones y las eSS 3 i) =, i
dé Diez. Segun dijo, el regreso de las AGED| AIE y CEHAT IAT sctores y que permird regular fas mla:eﬂi tf?lgt:::n nrég; e p?ﬂ,’rﬁﬂﬁm
N , . " 3 = Loras, En ¢l misma rEsl
dos asociaciones discolas ha sido po- de propiedag inte firman un convenio que re i:?:ram;. %m-;u 1is hia destacana las novedades que incarporm el mnm
ibl i b tes h lectual en hote, Bulard log e e ver tooo al #mbito del hote! donde se produzcl
sible gracias a que ambas partes han Amibas pa AN es durante |gg proxi que incluye por primern ez 1405 TS emipo que refiefa (o volurtad de 1o
logrado “acercar posturas”, también ero y Dtm“.lo. nzan uhr:,:guardq de gran ola oS cuatro afas gﬂmﬂ;ﬁmmrm relacionEs normiles entre un wﬂ:: :‘
. P - deree relevan y anics, en
con la intermediacion de la Consejeria AGEDI Y A€, 1ns o 5. Intérprates, q:‘mﬁ:ﬂn Para of sector Bervicios y Un u:.uar;ﬂé I:-IHI‘E,UH ﬂnﬁgﬁxlm ﬂgl:mtan oot i S
de Cultura y Turismo. En su opinién, Er’g:“ctnms'rﬁnut:r:-iﬁcm&f d“f'f:ﬂﬂﬂ g8 los derechios dg g edag o ' Emmmﬁﬂﬂség’gﬁ“" s h;mmmdmm,hﬂmmrﬁmlﬁe;ﬁ?mmmggﬁ
., .. nz; oy 5 o 3
la unién de las nueve provincias per- a“g:“ BEUBIS y fan Buurﬂiﬁﬂ&mre:“ o Sjecuiy nies. rar 2otual de los I EE"'”"T el mmmm?gaﬁtdﬁa E: Eﬂﬂlgnaﬁ;ﬂ Progiedad Intelectual y de '°"‘|
“ e p ., . 4 ¥ PEct SECinS [ale ! idad
mitird a la federacién asumir nuevos potelerns. ol usa de (g mpe s CIA Viganle hasty o2 2DOMBCIEN con [a Confant e, Nan orechos de aulor. “Los Gltimos cinco afos han m-rﬂmﬁo AT,
d 11 i . Antanio Guisasoly, ge g0 Fl Btuerdo f lard, e los et e prénimos cinco debern daf ia miSMa sensacion
retos y desarrollar proyectos innova i Hoteles jjian iy 50la, de AGEDI y pere ¥ e ¥ Confederacian.

dores que, por separado, serian impo-
sibles de acometer. Del mismo modo,
Salgueiro valoré muy positivamente
este acuerdo, que considerd “esencial”

i : At mientes
Dresidente e 1o L ESI00Ne O AJE. o

L]
ciaciones provinciales de Valladolid y  ron los presidentes de los hosteleros  especialmente en estos tiempos de cri- :;.f :r:fmlpaaab :TIST”!E ¥ Bt Idua.}sm:f;: ﬁt?cunwmﬁ f—:];'ﬁ:’;ugias
Salamanca, ausentes de la formaciéon  de Valladolid, José Ramén Garcia, y  sis que atraviesa el pais. “Somos una ?:;MW T“ﬂﬁgﬂgﬂﬁgnﬂhm“““ﬁn#:g:ﬁfl;”:ﬂm‘ﬂm”aﬂ dlfﬂn;:cn;fm que
desde hace cuatro afos, coincidiendo de Salamanca, David Prieto, ademéds comunidad auténomas y entendemos = E'"fmﬂm SEME beneficingg naﬁﬁﬁr&”fﬂ;"' pﬂsﬂﬁmﬁ:;ll:igr’:‘-faﬁnws hasta
con el mandato de Angel Velasco. El  del presidente regional, Esteban Diez. que las mismas asociaciones deben Notelerag ¥ BDAMAMEntos pyrigy . DEngéﬁm nmm‘f'l' ﬂﬂ:ala.spr::z;;;
plazas, BEnpadas 0O, ¥ cuenta ¢ i MESMH'Ependmﬂ!u& B5. Lo

expositor de la Comunidad de Fitur
acogié la firma del acta de adhesién
de las dos formaciones criticas con el

HUEVOS CAMPEROS

Tfno. 975 22 22 66 - 620 23 25 62
629 18 07 82 - Aldealafuente (Soria)

Este ultimo valoré positivamente el
reencuentro entre las nueve provin-
cias y recordé que éste habia sido su

Ropa de trabajo
para Hosteleria

Exposicidn y venta:
C/ Pintor Maximino
Pefia 4 - 42003 Saria
Tino, 975 231 182

tener el mismo marco”, apunté la con-
sejera, que “también facilita la interlo-
cucion con ellos”.

&L\

L ud |

iDesea personalizar la senal
en sus habitaciones?

www serybclosdepublicidodymariet ingg. com

e T nacignal

Lo

luyd ¢l presidents de 18
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José Luis Bravo

El Moncayo es la cumbre mas alta de la provincia de Soria y de todo
el Sistema Ibérico con 2.315 metros de altitud. Es un monte muy sin-
gular, destaca en el paisaje como si hubiera surgido por generacién
espontanea y se yergue entre Castilla y Aragon, nevado, muy nevado

en estas fechas, con numerosos lugares de gran interés para visitar
alli y en su entorno.

Donde el Moncayo
desagua sus nieves

Podriamos, sin duda, destacar
en esta provincia, -recuerden que
la mitad de esta mole la compartimos
con Aragoén,- las histéricas localidades
que hay a sus pies como Agreda y Ol
vega, pero esta vez vamos a buscar un
pequenio pueblo que, desde la Villa de
la Tres Culturas, nos acercara a Voz-
mediano que disfruta en su paisaje del
fondo impresionante del Moncayo y a
sus pies de uno de los surgimientos de
agua mas impresionantes que la natu-
raleza nos puede ofrecer.

Este es el momento de acercarse
por esos pagos. El invierno ha sido
generoso en precipitaciones y la in-
cipiente primavera ofrece un paisaje
espectacular. En la Gltima curva de la
carretera que da acceso al pueblo hay
que detenerse. Se ve el pueblo, el casti-
llo y la montania. Es una hermosa pos-
tal. De disefio. Llegados al casco urba-
no dejamos el vehiculo en una placita
sobre el curso soterrado del rio. Alli
mismo unos letreros de madera sefa-
lan el camino hacia el “Nacedero del
Queiles” del que apenas nos separan

quinientos metros. La senda que alli
conduce esta jalonada de paneles que
explican la razén por la que, buena
parte de las aguas del Moncayo vier-
ten en el agujero que pronto veremos.
Nos recuerdan de paso que la sabidu-
ria popular tiene mucho fundamento
cuando pregona aquello de “Moncayo
traidor, que haces pobre a Castilla rico
a Aragén” y es que, por esas cosas que
tiene la geologia, la vertiente oeste de
la sierra no fluye, como seria légico, al
Duero sino al Ebro por el Nacedero de
Vozmediano.

Un borbotén y un castillo

Sera cierto o leyenda, pero me
cuentan que el surgimiento de este
rio es el segundo de Europa en metros
cubicos por segundo. Desde luego hay
ocasiones, como esta primavera, que
asombran sus borbotones impresio-
nantes de liquido elemento que salen
por ese boquete en la roca viva. Me
dijo algin lugarenio y se lo lei ademés
al finado Avelino Hernéandez, escritor
soriano de Valdegefia que, a veces,

sin venir a cuento, el agua deja de
fluir durante unos instantes como si
alguien cerrara el grifo de las inmen-
sas caferias subterraneas por las que
fluye. No he tenido la suerte de com-
probarlo.

Una vez nos hemos saciado de la
fascinacién de este nacimiento volve-
remos sobre nuestros pasos para dar
la vuelta al pueblo. El castillo, con res-
tos incluso romanos, se yergue sobre
una roca que domina el pueblo. Esta
arruinado, como casi todos, pero al
menos sus muros estan consolidados.
Su interior no es visitable ya que lo
convirtieron en camposanto y para ese
fin sigue usandose su patio de armas.

Recorran su callejuelas, hablen
con la gente... es la mejor manera de
conocer estos lugares. Y si les queda
tiempo no dejen de pasar por La Cue-
va de Agreda y Beratén. Este dltimo
es el pueblo ubicado a mas altitud de
toda la provincia. Son la esencia del
Monte de Caco romano, nuestro Mon-
cayo.

1. EL MONCAYO NEVADO. 2. PANORAMICA DEL PUEBLO Y EL MONCAYO. 3. NACEDERO DEL QUEILES.
5. CALLEJUELAS DE VOZMEDIANO. 6. CASTILLO

Industrias Carnicas
Hnos. Giaquinta

LAVANDERIA ROMA

LAVANDERIA INDUSTRIAL NAVARRA, 5A C/ Juan Antonio Simén 4, CP 42003 - Soria - TE. 975 230 716
SERVICIO DE LRVAHDEREA PROFESIONAL - ALOUILERY LAVADO BE ROPA PARA HOSTELERIA

Carnicerias en

] SUPERMERCADOS DIA, Avd. Mariano Vieén, Cf Las Casas
> | Instalaciones en:
Poligono Industrial las Casas C/E pare. 37, nave 5. 12005 Soria Tel. 975 22 00 64

+/ RECOGIDA, LAVADO, PLANCHADO Y ENTREGA A DOMICILIO  +# COLEGIOS - HOSTELERIA - RESIDENCIAS - COLECTIVIDADES
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Juan Manuel Ruiz Liso

Enfermedades
de la Alimentacion

1.- Caries Dental

2.- Obesidad

3.- Osteoporosis
4.- Diabetes

5.- Cancer

6.- Hipertension Arterial
7 .- Arteriosclerosis

8.- Envejecimiento

9.- Otras Enfermedades

3. OSTEOPOROSIS

Dieta y enfermedad

Es un problema de salud que va
adquiriendo mayores propor-
ciones seguin va aumentando

la esperanza de vida media de

las poblaciones. Se caracteri-

za por una disminucion de la
masa ¢sea con deterioro de la
“microarquitectura”del tejido
6seo, provocando fragilidad 6sea.

La osteoporosis que etimoldgi-
camente quiere decir “huesos
porosos” es también una enfer-
medad del desarrollo. Mucho mas
frecuente en la mujer que en el
hombre, comienza su desarrollo
a partir de los 40 afios, siendo el
metabolismo deficiente del calcio

y la reduccion de las hormonas
femeninas a partir de la meno-
pausia factores importantes en su
desarrollo.

Es uno de los transtornos 6seos
mas frecuentes, asociado en

la mayoria de las veces con

el envejecimiento, y que se
caracteriza por una disminucién
de la resistencia de los huesos, lo
que predispone a sufrir fracturas
ante minimos traumatismos. Las
fracturas y la fragilidad 6sea son,
pues, dos de sus mds temidas
consecuencias. Se ha comproba-
do un mayor grado de minerali-
zacion 6sea gracias a una ingesta

mayor de calcio, especialmente
en jovenes, siendo el efecto
mas notable cuando la fuente es
un lacteo/leche que cuando es
carbonato de calcio (sustancia
medicamentosa). En mujeres
postmenopatsicas su minera-
lizacion 6sea estd directamente
relacionada con el consumo de
leche y lacteos en diversas etapas
de su vida.

La alimentacion integral con
aporte de calcio y vitaminas lipo-
solubles va a ser fundamental en

la prevencion de esta enfermedad.

Pero no sélo es importante una
adecuada alimentacion -mante-

nida- rica en calcio y un aporte

de vitamina D, sino que también
debemos considerar el valor que
tiene un tiempo suficiente de
exposicion al sol para prevenir la
osteoporosis, hecho que conse-
guimos con los paseos diarios.
Minerales como el cobre, magne-
Sio, Cinc y manganeso parece ser
que tienen un papel importante en
la constitucion y mantenimiento
de la estructura 6sea. De hecho,
deficiencias de manganeso en la
alimentacion, si son significativas,
pueden favorecer la fragilidad
6sea y retrasar 6 dificultar la
restauracion de las fracturas.

E parc. 101-102

DE GORMAZ

Tel.. 975229975

Tel.: 975 350 106 -

ANA

) X
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Luis Garcia Antén, Labsor

La Seguridad Alimentaria, es decir, el acceso de la poblacion a alimentos inocuos, es una formula en
la que intervienen varios factores: la Higiene en las manipulaciones de los alimentos, el Sistema APPCC,
y por ultimo la Trazabilidad, que se pone en marcha, cuando el alimento ya esta produciendo dano en el

consumidor.

Alertas Alimentarias

en la Union Europea

INFORMACION

El afo pasado la Comisiéon Europea
publicé los ultimos datos de notificaciones
actualizados que pasamos a comentar me-
diante las siguientes gréficas.

Como puede verse en este grifico, se
ha producido un aumento progresivo en el
nimero de notificaciones de alertas e infor-
macion y esto pese a los continuos esfuerzos
de las empresas para wmejorar la Higiene, la
implantacién de los prerrequisitos-APPCC
y los Sistemas de trazabilidad.

ALERTA

Cuando el producto esta comercializdndose en el mercado nacional y
puede estar comercializandose en otro Estado miembro.

Cuando el producto identificado afecta solo al Estado miembro que lo
notifica (la mayoria de ellas se refieren a las partidas controladas en las
aduanas procedentes de paises terceros

Graflco 1. Notificaclones de alertas e
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Grafico 2. Motificaciones por Estados miembros (2007)
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Este grafico indica las alertas e infor-
maciones notificadas por los Estados miem-
bros. Se puede observar que Italia, Reino
Unido y Alemana son los paises que mayor
nimero de notificaciones envia, seguidos
de Espafia. Las grandes diferencias entre el
nimero de notificaciones de alertas y el de

informacion, se explica porque los controles
que se realizan en las aduanas se hacen sobre
partidas que se importan de paises terceros y
éstas estdn entrando diariamente. Por su par-
te, las notificaciones de alertas surgen de los
controles que se realizan en los productos
producidos y comercializados en cada Esta-

do miembro por las autoridades sanitarias,
los autocontroles de la empresas e incluso
las denuncias de los consumidores. Hay que
destacar que en Espafia, las notificaciones
de alertas resultan muy bajas en relacion con

las de otros Estados miembros.

® -
Pl 2

Labroratorio de Salud Alimentaria de Castilla y Ledn 098/50

+ Analisis de Comidas Preparadas (R.D 3484/2000)
+ Analisis de limpieza y desinfeccion de superficies
+ Analisis de aguas potables/residuales

+ hnalisis de suelos, abanas y fertilizantes E
+ Haboracion del Manual de Autocontrol {prerrequisitos-APPCC) S50
» Farmacicn (camet de maniputadaor, cursos subvencienados)
+ Control de Planas

LABORATORIO ALMAZAN
C/ Palacho 10, baja 42200 Ty fax 9795 310 277
laboratoroalabsor.com

ASESORIA SORIA
Pza. Cinco Villas 1, 22 B 42002 Thy fax 975 221 772
avesol|laEabsor.com
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Asesoria furidico-Laboral
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(Creacrdar e CIIPTEEIE ¥ Sudwwnetones
Tnternacionalizacion de empresis
Farmacidn

Hf’[{h'ﬁff.l.’.ﬂ'u‘.‘-}.l daritiraraerad

Canierucidr ae Arociaciones

Cannnivacidn ¢ fnformacidn
Prevencidu de Rieigor Laborale
Servivio de Medio Ambienee
framdypraae o

Bolsa de emiples

Lovaler v Salis oe reaniomnes
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Dhefenia e ingereses empresrialer
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Si atin no est4 asociado, pero si interesado en los

i HTUR pone a su disposicion
- ' 2 e nos sus datos de

Pdngase en contacto con nosotros o recorte y envie al cupdn a: C/Vicente Tutor 6, 4" planta, 42001 Soria

AGRUPACION SORIANA DE HOSTELERIA Y TURISMO Teléfono 975 233 222, Fax. 975 233 223
asohtur@asohtur.com - www.aschtur.com
La cuota de alta es gratis hasta fin de ano

—
_______________________________________________________________ I SHENTIUM SHENTIUM
Deseo recibir informacién sobre la AGRUPACION SORIANA DE HOSTELERIA Y TURISMO : ?
MNombre Apelhidos
Establecimiento
Tipo Bar Cafeteria Restaurante Hospedaje Otro
Direccion
Localidad

Tino. e-mail

e ";Tf'na. 975 355 062
Ctra. de Castillejo a Langa s/n
Castillejo de Robledo, Soria

DE CONFORMIDAD CON LO DISPUESTO EN LA LEY ORGANICA 1519908, DE PROTECCION DE DATOS, AGRUPACION SORIANA DE HOSTELERIA ¥ TURISMO
(ASOHTUR), INFORMA QUE LOS DATOS PERSOMNALES FACILITADOS EN EL PRESENTE FORMULARIC SERAN INCORPORADOS EN UN FICHERD DE CONTACTOS
¥ SERAN TRATADOS DE MANERA ALITOMATIZADA. EL REMITENTE DA SU CONSENTIMIENTO PARA SER INCLUIDD EN EL MENCIONADO FICHERD QUE TENDRA 1
COMO FINALIDAD INFORMARLE DE LOS PRODUCTOS, SERVICIOS ¥ ACTIVIDADES DE LA AGRUPACION. 5100 DESEA, PUEDE DIRIGIRSE A ASOHTUR, DOMICILIADA .."'a
)

EN LA CALLE VICENTE TUTOR, 6 - 4* PLANTA - 42001 SORIA CON EL FiN DE EJERCER LOS DERECHOS DE ACCESO, RECTIFICACION, DPOSICION ¥ CANCELACION. I]IETB[HIHHEIH EFHHIL EL ALMACEN T3

1o 9752285071 LK wwmbodegascastillejoderobledocom
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