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SEMANA DE LA TAPA MICOLOGICA 2025
XVII CONCURSO PROVINCIAL DE LA TAPA MICOLOGICA

Soria, del 14 al 23 de noviembre de 2025

BASES PARA ESTABLECIMIENTOS PARTICIPANTES

ORGANIZADOR: Agrupacién Soriana de Hosteleria y Turismo (ASOHTUR).

FECHAS DE CELEBRACION: Del 14 al 23 de noviembre de 2025.

PARTICIPANTES: Podrdan participar fodos los establecimientos de hosteleria de Soria y
provincia asociados a la Agrupacion y que se encuentren al corriente de pago.

INSCRIPCIONES: Los establecimientos participantes deberdn cumplimentar y enviar la
ficha de inscripcion a las nuevas oficinas de ASOHTUR, C/ Santa Maria, 5 42.001 -
Soria o bien por correo electrénico al email asohtur@asohtur.com, o por WhatsApp al
numero: 629 361 579.

Para cualquier duda puede consultar en los teléfonos de ASOHTUR 975 233 222 / 629
361 579.

PLAZO DE INSCRIPCION: El plazo de inscripcion finaliza a las 14:00 horas del martes 30
de septiembre de 2025.
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CONCURSO PROVINCIAL DE LA TAPA MICOLOGICA

PREMIOS A LAS TAPAS PARTICIPANTES:

< PREMIO A LA “MEJOR TAPA MICOLOGICA PROVINCIAL".

Un jurado elegido por la organizacién valorard y elegird la mejor tapa bajo los
criterios de calidad, sabor, textura y originalidad. Este premio estard dotado con
1.000 € y distincion.

Este premio se tendrd en cuenta favorablemente en el Concurso Oficial de Tapas y
Pinchos de Castilla y Ledn y en la fase documental del XXII Concurso Nacional de
Pinchos y Tapas Ciudad de Valladolid.

< PREMIO A LA “MEJOR TAPA MICOLOGICA POPULAR".
El pUblico participante elegird la tapa ganadora a fravés de sus votaciones mediante
sistema de votacion on-line que encontrardn en la Web www.detapasporsoria.com

Este premio estard dotado con 500 € y distincion.

< PREMIO A LA “MEJOR TAPA MICOLOGICA MEDITERRANEA".

Sélo participardn aquellas tapas cuyos ingredientes se aqjusten a la dieta
mediterrdnea. La tapa premiada serd decidida por la Fundacion Caja Rural de Soria.
El premio consistird en distincion a la *Mejor Tapa Micoldgica Mediterrdnea™.

Aquellos establecimientos participantes que deseen optar a este premio pueden
consultar los ingredientes en www.asohtur.com.

% PREMIO A LA “MEJOR CALIDAD EN EL SERVICIO”".

Un jurado elegido por la organizacion seleccionard el establecimiento ganador. Para
su eleccién se valorard entre ofros criterios la calidad en el servicio: presentacion de
la tapa (presentacion visual, composicidon del utillaje utilizado para la presentacion y
degustacion de la tapa, material y colorido del utilloje acorde con la tapa
elaborada, facilidad para comerla, .....), uniformidad de los camareros, estado de la
barra, etc.

El premio consistird en distincion y reconocimiento a la “Mejor Calidad en el Servicio™.

Nota: El importe que se establece para cada premio en metdlico es el importe neto
que recibird el establecimiento premiado. La retencién legal correspondiente correrd
a cuenta de la organizacion.
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CONDICIONES DE PARTICIPACION

1. Cuota de participacion
La cuota de inscripcion para las empresas asociadas a ASOHTUR se establece de
la siguiente manera, una cuota para los locales de la capital y ofra cuota para los
localizados en la provincia.

Cuota Importe
Cuota 1: establecimientos de ASOHTUR de Soria capital 190 € + IVA
Cuota 2: establecimientos de ASOHTUR ubicados en los 100 € + VA

municipios de la provincia de Soria

2. Compromiso de elaboracion y servicio de la tapa participante
Cada participante se compromete a elaborar y mantener expuesta, en lugar
visible y durante los dias que dure el concurso, una tapa en cuyos ingredientes
figuren productos micoldgicos.

3. Identificacion y precio de la tapa
Cada tapa debe estar identificada con su nombre y se venderd al precio de 3,00
€. Este precio no incluye la bebida.

4. Horario de servicio de la tapa
El horario para la degustacion de las tapas en cada establecimiento durante los
dias de celebracion de la Semana de la Tapa Micoldégica se mantendrd por la
manana desde las 13:00 a las 15:00 horas y por la tarde desde las 20:00 a 23:00
horas. En caso de que el horario de servicio sea diferente lo tendrdn que reflejar
en la ficha de inscripcion.

5. Bebidas patrocinadoras
Si lo estima la organizacién, la Semana de la Tapa Micolégica podria estar ligada
a la oferta de una o varias bebidas de las marcas patrocinadoras de la campana.
La formula de colaboracidn con estas marcas podria implicar la oferta
combinada al cliente de tapa y bebida patrocinadora.

La organizacién podrd establecer el precio de venta de las bebidas
patrocinadoras a todos los establecimientos participantes en las jornadas. Dicho
precio serd comunicado por anticipado a los establecimientos que participen.
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La organizaciéon y la marca o marcas de bebidas patfrocinadora podran
determinar un lote minimo de compra de productos, que serd adquirido por los
establecimientos participantes para su venta durante las jornadas.

Desde la marca patrocinadora se podrd realizar una oferta comercial a los
establecimientos participantes en las jornadas. Si este fuera el caso, ASOHTUR
comunicard a todos los participantes el contenido de la oferta comercial
acordada de forma previa al inicio de las jornadas.

Todos estos aspectos serdn determinados por la organizaciéon y comunicados a
los participantes con la suficiente antelacion.

Compromiso de promocion en el establecimiento participante
Cada establecimiento participante se compromete a colocar en su local los
materiales enfregados por la organizacion para la campana:

e Enla entrada del local un soporte con el cartel anunciador.

e Enla puerta de entrada el distintivo de establecimiento participante.

e En elinterior del local el cartel anunciador y en la barra el display y los folletos—
plano.

e Cualquier ofro elemento que acuerde la organizacion para la promocion de
esta campana.

Condiciones especiales y sorteo de regalos del Premio a la “Mejor Tapa
Micoloégica Popular”

Este premio serd otorgado por el pUblico a través de su votacion por sistema on-
line que podrdn realizarse desde la web www.detapasporsoria.com.

Con la intencién de motivar el consumo de tapas durante esos dias y fomentar la
participacion del publico en la votacion de la *Mejor Tapa Micoldgica Popular”,
ASOHTUR podrd realizar promociones y sorteo de regalos y tapas gratis a través
de las redes sociales u otros medios.

Una vez finalizada la Semana de la Tapa Micoldgica, a partir de las 23:00 horas
del domingo 23 de noviembre y un plazo mdaximo de 15 dias, ASOHTUR dard a
conocer la fecha del recuento de los votos on-line emitidos por el publico, que
determinard el establecimiento ganador vy los finalistas de este premio.

ASOHTUR se reserva el derecho a confrastar la veracidad de los datos contenidos
en la solicitud de votacién on-line y adoptar las medidas oportunas contra
usuarios o establecimientos que hayan alterado el buen orden y funcionamiento
del concurso.

“Vales Tapa”

ASOHTUR puede poner a disposicion de empresas, comercios y otros colectivos
“vales tapa” al mismo precio establecido por la organizacién para las tapas del
concurso.
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Cada *“vale tapa” puede canjearse por una tapa en cualquiera de los
establecimientos participantes durante la “Semana de la Tapa Micolbégica™.

Los establecimientos podrdn canjear los “vales tapa” recogidos durante la
campana por su importe en metdlico en la sede de ASOHTUR. El plazo para
canjear estos vales finalizard el 5 de diciembre de 2025.

Entrega de material

De forma previa al inicio de la campana, ASOHTUR pondrd a disposicidon de cada
establecimiento el material necesario para la misma (cartel anunciador de la
campana, folletos-plano, cartel distintivo establecimiento participante, display
para barra y cualquier otro elemento que establezca la organizacion).

No obstante, todo el material promocional al igual que los “vales tapa” estardn a
disposicion de los participantes en las nuevas oficinas de ASOHTUR (C/ Santa
Maria, 5 - 19 planta de Soria) en horario de 09:00 a 14:00 horas de lunes a viernes
durante toda la campana.

Incumplimientos

ASOHTUR se reserva el derecho a excluir de proximas ediciones de la Semana de
la Tapa Micolégica a aquellos establecimientos que no cumplan con las
condiciones de participacion.

Controversias

La Comision de la Semana de la Tapa Micoldgica de ASOHTUR dirimird cualquier
confroversia que pudiera suscitarse durante el desarrollo de la campana
micoldgica.

Compromiso de mantenimiento de la tapa
La organizacion podrd exigir a los establecimientos cuya tapa sea premiada,
mantenerla durante un ano en el establecimiento.

Promocion de los establecimientos ganadores
ASOHTUR priorizard a los establecimientos premiados fomentando su
participacidon en concursos y/o eventos locales, regionales y nacionales.

Cesion de la imagen y receta de las tapas

El establecimiento participante acepta expresamente que la imagen de su tapa,
asi como la receta de la misma, puedan ser utilizadas por la Agrupacion para la
edicion de publicaciones, promociones o como reclamo turistico bajo cualquier
soporte.
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ENTREGA DE PREMIOS

El acto de entrega de premios de este XVII CONCURSO PROVINCIAL DE LA TAPA
MICOLOGICA, tendrd lugar en el mes de diciembre. El lugar y el horario del acto
serdn anunciados en su momento por ASOHTUR. No obstante, como organizador,
ASOHTUR se reserva el derecho a modificar las fechas si por cualquier circunstancia
no pudiera celebrarse en las anunciadas. En el caso de que se produjera algun
cambio, ASOHTUR comunicard la fecha definitiva a fravés de sus canales de
comunicacion.

Las bases de participacion y la ficha de inscripcion y el listado de ingredientes que
componen la Dieta Mediterrdnea estdn disponibles en: www.asohtur.com.

Toda la informacién se encuentra en las nuevas oficinas de la Agrupacién Soriana de
Hosteleria y Turismo (Calle Santa Maria, 5 - 19 planta — Soria), tfono.: 975233222, 629361579
email asohtur@asohtur.com, pdgina Web www.asohtur.com.
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Piramide de la Dieta Mediterranea: un estilo de vida actual
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LOS INGREDIENTES DE LA DIETA MEDITERRANEA por Ancel ¥y Margaret
Keys.

Acette de oliva

Pan como alimento basico

Vino timto en las comidas

Fruta como posire

Ademis de otros alimentos caracteristicos comao frutos secos sin sal, calé, ajo,
cebolla, tomate. A éstos se ha de afiadir verduras, legumbres y otras hortalizas

Lhofa D e

La dieta mediterrinea se caracteriza por la abundancia de alimentos vegetales como
pan, pasta, verduras, ensaladas. Legumbres, frutas y frutos secos, aceite de oliva como
principal fuente de grasa, moderado consumo de pescado, aves de comral, productos
licteos v huevos, pequenas cantidades de carnes rojas ¥ moderadas cantidades de vino
tinto, consumido preferentemente durante las comidas.

Esta dieta es baja en dcidos grasos saturados, nca en hidratos de carbono y fibra
alimentaria, v tiene un alto contenido de acidos grasos monoinsaturados, derivados
principalmente del aceite de oliva.

Mas nformacion en la pagma web de la Fundacion Cientifica Caja  Rural
www.fundacioncajarural.es
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TEMPLO DE LA SALUD INTEGRAL
BASADO EN LA DIETA MEDITERRANEA
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COMUNICACION
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SOLIDARIDAD
OPTIMISMO
RELATIVIZAR PROBLEMAS
TERTULIAS - DIALOGO
© Diseio original Dr. J.M. Ruiz Liso

BAILES CLASICOS

RECONOCIMIENTOS PERIODICOS EN SALUD

SIESTA MODERADA

| EJERCICIO FISICO DIARIO: CAMINAR —> PASEQ—> DEPORTE |
| SOSTENIBILIDAD MEDIO AMBIENTAL |

1.- MASTICAR BIEN LOS ALIMENTOS  2.- DESAYUNARA DIARIO  3.- REALIZAR LAS COMIDAS EN COMPANIA
4.-EVITAR PRECOCINADOS, FRITOS COMERCIALESY ZUMOS ENVASADOS
5.-SE PUEDE COMER DETODO CON MODERACION, Y ALGUNOS PRODUCTOS DE VEZ EN CUANDOY EN PLATO DE POSTRE.



